
一夜限りのＹＯＧＡイベント
担
当講

師：ＭＩＫＡ先生

3.
2025

28 金
18:45-19:45

～詳細～
料金：800円　　対象：小学３年生～大人
持ち物：ヨガマット/飲み物/動きやすい服装/タオル
～注意事項～
・当日支払いになります。券売機で購入後、事務室へお越しください。
・小学３年生～中学生は保護者の参加が必須です。料金は個々に発生します。

定
員
２
５
名

ＬＥＤライトのろうそくを灯し
やさしい光の中で普段とは違うヨガを楽しもう
初心者さんも大歓迎です♪
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